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PROPUESTA DE CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO DE TRABAJO 
SEGURO EN ALTURAS 

 
Respetados señores, 

 
Reciban un cordial saludo de ORG TOTAL SAS – 1ALTURAS SAS. 

 
En esta oportunidad, remitimos propuesta para la capacitación y entrenamiento de 
trabajo seguro en alturas. 

 
Estamos certificados en la NTC 6072 por parte de la Agencia Internacional de 
Certificación Bureau Veritas y con Autorización emitida por parte del Ministerio de 
Trabajo. 

 
Capacitación, entrenamiento y certificación en trabajo seguro en alturas 
nivel coordinador, avanzado, reentrenamiento, básico operativo y jefe de 

área. 
 

Con el objetivo de brindar un excelente servicio el cual ofrecemos como elemento 
integral de nuestro portafolio, deseamos presentarles para su estudio y análisis, la 
propuesta económica para llevar a cabo realización de capacitación, entrenamiento 
y certificación en trabajo seguro en alturas en los niveles que sean necesarios para 
los colaboradores de su empresa. 

 
Objetivo 

 

Conforme la obligación legal, si en su empresa se ha detectado que existe el peligro 
de que sus trabajadores estén expuestos a caídas de más de 1,5 m, 
indudablemente uno de los riesgos más importantes en la ejecución de los procesos 
constructivos será el trabajo en alturas. 

 
Por tal razón, teniendo en cuenta nuestra experiencia y al tener uno de los centros 
de entrenamiento para trabajo en alturas más grande y mejor dotado del país, nos 
ponemos a su disposición para convertirnos en su aliado estratégico, con el fin de 
formar correctamente a todos los trabajadores directos y de los contratistas. 

 
Justificación 

 

Los trabajadores que deban realizar trabajos en alturas (se considera trabajo en 
alturas el realizado a 1,5 m sobre el siguiente nivel) deben tomar el curso Nivel 
Avanzado, que conforme lo reglamenta la resolución, se compone de 16 Horas 
Teóricas y 24 Horas Prácticas. 

 
Es importante aclarar que cualquier persona que desee realizar trabajo en alturas 
dentro de nuestro país, debe contar con un certificado que avale su competencia 
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conforme la resolución 1409 de 2012 y un examen médico que avale su aptitud 
física para laborar en alturas 

 
De igual manera por cada frente con riesgo de caída debe haber como mínimo, un 
trabajador capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en 
alturas, relacionados con el ambiente o condiciones de trabajo y que tiene su 
autorización para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos 
asociados a dichos peligros y firmar los permisos de trabajo en alturas, este 
trabajador deberá estar certificado en el Nivel Coordinador. 

 
Así mismo, si en el diseño del Sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo 
de su empresa, se ha detectado el peligro de caída de alturas con un nivel de riesgo 
alto, su empresa está en la obligación de implementar un Programa De Protección 
Contra Caídas el cual, según la resolución 1409 de 2012 debe proponer las 
medidas preventivas y de protección necesarias para que su empresa evite o 
mitigue el impacto de los riesgos asociados al trabajo en alturas sobre su población 
trabajadora. 

 
Nuestras Instalaciones 

 
Centro Médico (IPS) 

 

Contamos con nuestra propia IPS (Institución Prestadora de Servicios de Salud), la 
cual está completamente habilitada por la Secretaría Distrital de Salud para la toma 
de exámenes ocupacionales y con énfasis en alturas. Nuestros profesionales 
especialistas en Salud Ocupacional con su respectiva licencia, garantizan que los 
conceptos de aptitud para trabajo en alturas son altamente confiables. 

 

Nuestra IPS está equipada con tecnología de punta que permite hacer las 
valoraciones de Audiometría, Visiometría, Electrocardiograma, Exámenes de 
laboratorio y paraclínicos complementarios como son Glicemia, Triglicéridos y los 
demás que exige la legislación asociada al trabajo en alturas. 

 
 

Centro de Entrenamiento para Trabajo en Alturas 
 
Contamos con una de las pistas mejor dotadas y más completas del país. Se 
encuentra ubicada frente a bomberos de Kennedy en Bogotá a cinco casas hacia al 
oriente de la sexta parada del alimentador 8-4 Corabastos y muy cerca de la Avenida 
primera de mayo y la avenida Ciudad de Villavicencio, su ubicación asegura la fácil 
llegada de todos los trabajadores sin importar el sector de la ciudad donde residan 
o laboren. 

 

Con un área de entrenamiento bajo techo dispuesto para la formación de nuestros 
estudiantes, garantizamos que, sin importar el clima o las condiciones de 
iluminación natural, se puedan ejecutar los procesos de entrenamiento en pista, en 
horarios diurnos, nocturnos o festivos. 
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Con una capacidad para entrenar en fase 
práctica a 150 personas simultáneamente, 
nuestra pista de entrenamiento dispone de 
una torre de entrenamiento estructural de 
10 metros de altura con simulaciones de 
trabajo en torre de telecomunicaciones y 
descenso por cuerdas; estructura con 
simulaciones de trabajo sobre plano 
inclinado y espacios confinados y (2) dos 
postes de alumbrado para hacer 
simulaciones de energía o 
telecomunicaciones, hacen que los 
participantes se formen bajo las 
condiciones reales que podrían llegar a 
vivir en su trabajo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Los trabajadores a nuestro centro de 
entrenamiento sólo deben llevar botas 
de trabajo y ropa adecuada para hacer 
la labor (preferiblemente jean y camisa 
manga larga) ya que en la pista les 
entregarán todos los elementos de 
protección necesarios y los 
componentes del sistema de 
protección contra caídas (todos 
certificados) para que desarrollen su 
proceso de formación. 
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Se dispone además de dos 
salones de capacitación 
completamente dotados, con 
capacidad para 30 personas 
cada uno cómodamente 
sentadas y ayudas 
audiovisuales necesarias para 
impartir las clases que 
componen la fase teórica de los 
cursos. 

 
 

Valores Ofrecidos por Nivel 
 

Los precios ofrecidos a ustedes han sido concebidos para ser los más económicos 
que se encuentren en el mercado, con el fin de generar una alianza estratégica a 
largo plazo, sin comprometer la calidad del servicio ofrecido, de la siguiente manera. 
Conforme a lo expuesto anteriormente los cursos ofrecidos y sus valores son los 
siguientes: 

 

 

Tarifas Bajo la Resolución 1178 de 2017 

Tiempo capa. Nivel Capacitación Precio Sin 
IVA 

IVA Total 

** El curso de COORDINADOR inicia todos los miércoles, en un horario de 5:00 
pm a 10:00 pm de lunes a viernes por tres semanas consecutivas. 

Otros cursos ofertados: 

 Rescate 
 Brigadas de emergencias 
 Espacios confinados 
 Primeros auxilios 
 Manejo de extintores 

 

 Contamos con los servicios en convenio con una IPS para los exámenes médicos de 

aptitud en alturas por valor de $60.000. 

Oferta válida por el mes de febrero de 2020. 

10 horas (1 Día) Adtvo. Jefes de Área $ 90.000  $ 17.100  $ 107.100  

10 horas (1 Día) Básico Operativo $ 90.000  $ 17.100  $ 107.100  

20 horas (2 Días) Reentrenamiento $ 110.000  $ 20.900  $ 130.900  

40 horas (4 Días) Avanzado $ 160.000  $ 30.400  $ 190.400  

80 horas** Coordinador $ 360.000  $ 68.400  $ 428.400  
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Precisiones: 
 

Para inscribirse al curso para Coordinadores de trabajo Seguro en Alturas, el 
aspirante debe tener cómo prerrequisito: 
Certificación en Nivel Avanzado, el examen de aptitud médica y experiencia 
certificada mínima de un año relacionada con trabajo en alturas. 
Su intensidad horaria será de 80 horas según la normativa y será tomado en su 
totalidad en el centro de entrenamiento. 

 
Requisitos: 

 
Para inscribirse al curso propuesto, es necesario previamente el envío de la 
siguiente documentación: 

 
1. Copia de la cédula de cada trabajador a certificar 
2. Copia de la seguridad social vigente. 
3. Copia del certificado médico de aptitud (No es necesario si lo toman con 

nosotros). 
4. Copia del certificado de trabajo seguro en alturas nivel avanzado para el nivel de 

Reentrenamiento o coordinador 

5. Copia de la consignación o transferencia del valor a pagar (si el pago es de 
contado) 

 
Condiciones del Servicio 

 
Forma de Pago: El pago de los cursos y/o los exámenes, se hará de forma 

anticipada o contra entrega* y se radica factura de venta conforme su proceso de 
compras lo indique, usted puede realizar el pago mediante consignación o 
transferencia en la Cuenta ahorros BANCO CAJA SOCIAL No 24084945657 a 
nombre de ORG TOTAL SAS – 1ALTURAS SAS, NIT: 901.161.844 – 8. *se puede 
acordar otra forma de pago. 

 
Entrega de Certificados: La entrega del certificado será máximo dos (2) días 
después de haber terminado la capacitación y se enviará en archivo digital al correo 
electrónico que ustedes nos autoricen. 

 
Cordialmente; 

 

 

 
Validez de la Oferta: Oferta válida por el mes de febrero de 2020  

 

Liliana Moreno 
Ejecutivo de Ventas 
Cel. 317 759 94 59  
Email: Lmoreno.ejecutivoventas@gmail.com 
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